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جناب آقای دبیری
رئیس محترم هیأت کشتی استان آذربایجان شرقی 

جناب آقای اسمعیلی
سرپرست  محترم هیأت کشتی استان ایلام

جناب آقای دشتی
رئیس محترم هیأت کشتی استان بوشهر

جناب آقای علی عسگری
رئیس محترم هیأت کشتی استان تهران و توابع

جناب آقای هاشمی
سرپرست محترم  هیأت کشتی استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای سروری
رئیس  محترم هیأت کشتی استان خراسان جنوبی 

جناب آقای حسن زاده
رئیس محترم هیأت کشتی استان خراسان رضوی 

جناب آقای اکبری
رئیس محترم هیأت کشتی استان خراسان شمالی

جناب آقای جمالپور
رئیس محترم هیأت کشتی استان خوزستان

جناب آقای محمدی
رئیس محترم هیأت کشتی استان زنجان

جناب آقای رهنما
رئیس محترم  هیأت کشتی استان سمنان

جناب آقای دهمرده
رئیس محترم  هیأت کشتی استان سیستان و بلوچستان

جناب آقای خوبیاری
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رئیس محترم هیأت کشتی فارس
جناب آقای کیومرثی

رئیس محترم هیأت کشتی استان آذربایجان غربی
جناب آقای حاج نوری

رئیس محترم  هیأت کشتی استان اردبیل 
جناب آقای میرزائی

سرپرست محترم هیأت  کشتی استان اصفهان
جناب آقای یوسفی فر

رئیس محترم هیأت کشتی استان البرز
جناب آقای یکتایی

سرپرست محترم هیأت کشتی استان قزوین
جناب آقای صدیق پور

سرپرست محترم هیأت کشتی استان قم
جناب آقای خیرآبادی

رئیس محترم هیأت کشتی استان کردستان
جناب آقای سلطانی نژاد

رئیس محترم هیأت کشتی استان کرمان
جناب آقای محبی

رئیس محترم هیأت کشتی استان کرمانشاه 
جناب آقای مومنی منش

رئیس محترم هیأت کشتی استان کهگیلویه و بویراحمد 
جناب آقای نظرپور

رئیس محترم هیأت  کشتی کیش
جناب آقای بصیرنیا

رئیس محترم هیأت کشتی استان گلستان 
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جناب آقای رضی زاده
رئیس محترم  هیأت کشتی  استان گیلان

جناب آقای بهرامی
رئیس محترم هیأت کشتی  استان لرستان

جناب آقای شایگان
رئیس محترم هیأت کشتی استان مازندران

جناب آقای ترکمان
رئیس محترم هیأت کشتی استان مرکزی 

جناب آقای مینا
رئیس محترم هیأت کشتی استان هرمزگان

جناب آقای میرابیان
سرپرست هیأت کشتی استان همدان

جناب آقای ذهبی
رئیس محترم هیأت کشتی استان یزد 

جناب آقای وزیری
رئیس محترم هیأت کشتی منطقه آزاد اروند

جناب آقای سلکی
رئیس محترم هیات کشتی منطقه آزاد قشم 

با سلام

احتراما؛ ضمن آرزوی توفیق روز افزون به اطلاع می رساند، رقابت های قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی کشتی آزاد 
پیشکسوتان طی روز های ١٤٠٢/٠٤/١٠ لغایت  ١٤٠٢/٠٤/١٣، با شرایط و مقررات مشروحه ذیل برگزار خواهد شد. سپاسگزار 

خواهد بود دستور فرمایید پیش بینی و اقدامات لازم را در این خصوص معمول فرمایند.
الف-) اوزان و  شرایط سنی پیشکسوتان: 

گروه سنی A  : ٣٥ تا ٤٠ سال متولدین ١٩۸۸-١٩۸٣ میلادی (١٣٦١/١٠/١١ لغایت ١٣٦٧/١٠/١٠ شمسی) 
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گروه سنی B :٤١ تا ٤٥ سال متولدین ١٩۸٢ -١٩٧۸ میلادی (١٣٥٦/١٠/١١ لغایت ١٣٦١/١٠/١٠ شمسی ) 
گروه سنی C : ٤٦ تا ٥٠ سال متولدین ١٩٧٧-١٩٧٣ میلادی (١٣٥١/١٠/١١ لغایت ١٣٥٦/١٠/١٠ شمسی) 

گروه سنی D:  ٥١ تا ٥٥ سال متولدین ١٩٧٢-١٩٦۸ میلادی (١٣٤٦/١٠/١١ لغایت ١٣٥١/١٠/١٠ شمسی ) 
گروه سنی E : ٥٦ تا ٦٠ سال متولدین ١٩٦٧-١٩٦٣ میلادی (١٣٤١/١٠/١١ لغایت ١٣٤٦/١٠/١٠ شمسی ) 

     
ب-) اوزان آزاد: 

(۵۵ تا ۶۲ )-۷۰-۷۸-۸۸-١۰۰ و ١۰۰+ تا ١٣۰ کیلوگرم 

ج-) مدارک لازم جهت شرکت در این مسابقات:
الف )اصل شناسنامه و اصل کارت ملی.  ب) اصل گذر نامه ( با حداقل اعتبار ١٠ ماه) ج)معرفی نامه هیات کشتی استان به همراه 
مشخصات کامل تیم ها.   د)کارت ملی کشتی یا ارائه مدارک ثبت نام دریافت کارت ملی کشتی سال ١٤٠٢( کشتی گیران و 
مربیان ).    ح) اصل کارت بیمه ورزشی معتبر(سال ١٤٠٢ ) .خ) ارائه فرم تعهد نامه دوپینگ با تایید هیات کشتی برای تمامی کشتی 
گیران در زمان پذیرش الزامی است. ت)گواهی سلامت جسمانی از پزشک متخصص قلب و عروق به تاریخ حداکثر دو روز قبل 

از مسابقات ( این گواهی می بایست به تایید هیات پزشکی ورزشی استان ذیربط نیز رسیده باشد)

* تذکر مهم و جدی : بدیهی است ارائه کلیه مدارک فوق مخصوصَاکارت ملی کشتی از سوی کلیه شرکت کنندگان ، کشتی گیران 
، مربیان الزامی بوده و در غیر اینصورت از پذیرش و صدور کارت شناسایی آنها ، جلوگیری خواهد شد.

د-) امتیازات:
اولویت اعزام به مسابقات جهانی صرفا با نفرات اول هر یک از اوزان بوده ، در خصوص سایر نفرات کمیته پیشکسوتان  در  -١

این خصوص تصمیم گیری خواهد نمود.
٢-به نفرات اول تا سوم این مسابقات حکم و مدال اهداء خواهد شد.

ه-) سایر موارد  :
هزینه ورودی ، اسکان و تغذیه کشتی گیران شرکت کننده در این مسابقات به ازای هر نفر مبلغ ٦/٠٠٠/٠٠٠ ریال ( ششصد هزار  -١

تومان ) می باشد که می باید توسط سرپرست به نماینده هیات کشتی تهران پرداخت گردد. 
کلیه نفرات صرفا تحت یک عنوان (کشتی گیر، مربی یا سرپرست) قادر به شرکت در مسابقات رشته آزاد (تمامی گروه های  -٢

سنی) خواهند بود . بدیهی است در غیر اینصورت به طور جدی از پذیرش نفرات جلوگیری خواهد شد.
مسابقه شامل ٢ تایم ٢ دقیقه ای با زمان استراحت ٣٠ ثانیه و بر روی  ٣ تشک برگزار می گردد.    -٣

مسابقات بر اساس قوانین و مقررات اتحادیه جهانی و بدون ارفاق وزن برگزار خواهدشد. -٤
نحوه قرعه کشی و جدول مسابقات مطابق ضوابط جاری اتحادیه جهانی کشتی می باشد.  -٥

کلیه استانها موظفند نسبت به اعلام آمادگی و ارائه لیست اسامی نفرات شرکت کننده حداکثر تا تاریخ ١٤٠٢/٠٤/٠۸ به  -٦
فدراسیون کشتی و هیات کشتی استان میزبان اقدام نمایند.
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کلیه استانها به منظور دریافت آیدی کارت می باید نسبت به تهیه یک جدول از اطلاعات اعضای تیم های خود(طبق جدول  -٧
ذیل) در یک فایل Word و ارسال آن حداکثر تا تاریخ ١٤٠٢/٠٤/٠۸ به فدراسیون کشتی اقدام نمایند. بدیهی است در غیر 

اینصورت از پذیرش تیمها و صدور کارت شناسایی آنها، جلوگیری خواهد شد.
عکس ۴ *٣ شماره تلفن نام پدر کد ملی محل صدور تاریخ اعتبار کارت ملی کشتی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی وزن

حضور کلیه مربیان در کلینیک مربیگری مربوطه الزامی است و از فعالیت مربیانی که در این کلینیک حضور نداشته باشند در  -۸
کنار تشک به عنوان کوچینگ جلوگیری بعمل خواهد آمد.

هر استان در صورت کامل بودن تیم های خود می توانند دو مربی برای تمامی رده های سنی در هر یک از رشته ها معرفی  -۹
نماید. و تیم های که تعداد کشتی گیران آنها کمتر از ٥ نفر باشند صرفا یک مربی می توانند به همراه داشته باشند.

١۰-کلیه استان ها می توانند با یک تیم کامل در مسابقات شرکت نمایند. 
١١-)برنامه مسابقات :  

 (A) جدول زمانبندی مسابقات رشته  آزاد گروه های سنی
محل ساعت مورخ روز جدول زمان بندی ردیف

تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۷:۰۰ لغایت ١۶:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١۰ شنبه (A) پذیرش گروه های سنی ١
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۸:۰۰ لغایت ١۷:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١۰ شنبه کلینیک مربیان و مراسم قرعه کشی   ۲
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۹:۰۰ لغایت ١۸:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١۰ شنبه کلینیک داوران  ٣
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ۰۷:۰۰لغایت ٣۰:۰۶ ١۴۰۲/۰۴/١١ یکشنبه تست پزشکی  ۴
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ۰۷:٣۰لغایت ۰۷:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١١ یکشنبه (A) (بدون ارفاق وزن) وزن کشی کلیه اوزان) ۵
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۴:۰۰لغایت ١۰:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١١ یکشنبه (A) مسابقات صبح ۶
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ۲١:۰۰لغایت ١۶:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١١ یکشنبه (A)  سابقات شانس مجدد نیمه نهایی وفینال ۷

۸
(C-D) جدول زمانبندی مسابقات رشته آزاد گروه سنی

محل ساعت مورخ روز جدول زمان بندی ردیف
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۷:۰۰ لغایت ١۶:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١١ یکشنبه (C- D ) ١  پذیرش گروه های سنی
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۸:۰۰ لغایت ١۷:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١١ یکشنبه کلینیک مربیان و مراسم قرعه کشی   ۲
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۹:۰۰ لغایت ١۸:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١١ یکشنبه کلینیک داوران  ٣
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ۰۷:۰۰لغایت ٣۰:۰۶ ١۴۰۲/۰۴/١۲ دوشنبه تست پزشکی  ۴
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ۰۷:٣۰لغایت ۰۷:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١۲ دوشنبه (C-D) (بدون ارفاق وزن) وزن کشی کلیه اوزان ۵
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۴:۰۰لغایت ١۰:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١۲ دوشنبه  ( C-D)۶  مسابقات صبح – دور مقدماتی
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ۲١:۰۰لغایت ١۶:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١۲ دوشنبه ( C-D) ۷  مسابقات شانس مجدد نیمه نهایی وفینال

(B-E) جدول زمانبندی مسابقات رشته آزاد گروه سنی
محل ساعت مورخ روز جدول زمان بندی ردیف

تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۷:۰۰ لغایت ١۶:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١۲ دوشنبه (B-E)  پذیرش گروه های سنی ١
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۸:۰۰ لغایت ١۷:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١۲ دوشنبه کلینیک مربیان و مراسم قرعه کشی ۲
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۹:۰۰ لغایت ١۸:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١۲ دوشنبه کلینیک داوران ٣
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ۰۷:۰۰لغایت ٣۰:۰۶ ١۴۰۲/۰۴/١٣ سه شنبه  تست پزشکی ۴
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ۰۷:٣۰لغایت ۰۷:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١٣ سه شنبه   (B-(بدون ارفاق وزن) وزن کشی کلیه اوزان

E)
۵
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تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ١۴:۰۰لغایت ١۰:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١٣ سه شنبه   (B-E)۶    مسابقات صبح- دور مقدماتی
تهران-ورزشگاه شهید معتمدی ۲١:۰۰لغایت ١۶:۰۰ ١۴۰۲/۰۴/١٣ سه شنبه  (B-E)) مسابقات شانس مجدد نیمه نهایی وفینال ۷

* سرپرست برگزاری مسابقات میتواند با توجه به روند اجرا و برگزاری رقابت ها، تغییراتی در زمانبندی مسابقات مذکور 
ایجاد نماید.

١٣-) آدرس محل برگزاری مسابقات، محل پذیرش ، اسکان و محل وزن کشی ، تهران- ورزشگاه شهید معتمدی می باشد.  

١٤-)کلیه سرپرستان تیم های شرکت کننده موظفند مدارک نفرات شرکت کننده را از ساعت ١٤:٠٠ لغایت ١٧:٠٠ روز 
پذیرش جهت کنترل و ثبت نام به دبیرخانه فنی مسابقات تحویل نمایند.

١٥-) ) با توجه به محدودیت فضای اسکان، ضرورت دارد کلیه نفرات و تیمها از آوردن همراه جداَ خودداری نمایند.

١٦- )هیات کشتی استان های سراسر کشور جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص این مسابقات، می توانند از طریق 
جناب آقای سید روح الله حسینی دبیر هیات کشتی استان تهران به شماره تماس ٠٩١٢٥٩٧٢٦٣٩ اقدام نمایند .

تبصره : کلیه موارد فوق از طرف تیم های شرکت کننده و کلیه عوامل اجرایی کاملا الزامی می باشد.


